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Lettera del Presidente
Angelo Pretini

Carissimi amici e amiche,
ecco un altro anno da raccontarvi!

Abbiamo incontrato molti amici sulla nostra strada,
impegnati come sempre ad affermare il diritto di
esistere ed essere riconosciuti come persone con
dignita.

E come sempre abbiamo incontrato difficolta, ostacoli

ma anche tanta disponibi
Vol ontari o che ci hanno
intenso anno di attivita, che troverete citate in
AfL6ooperato di AUS Niguar (

i amo i nv e cpesitvoadle aitivith m difesa deli drieti iélle pErsone

Qui
con one al mi doll o spinale, e
Niguarda, che hanno caratterizzato questi ultimi 3 anni del mio mandato.

vogl
Il esi del post

Abbiamoinfatis ol | eci tato pi % volte | 0AlkRegsne bombatdia
sullar i chi esta di un incontro per presentare
in questo momento, con la diminuzione del personale paramedico e la conseguente
diminuzione dei posti letto a disposizione.

Come sapete, nel novembre del 2017 siamo stati promotori della costituzione di
un Coordinamento Regionale per le Unita Spinali, allo scopo di riunire tutte le realta che
gravitano intorno alle persone con lesione al midollo spinale della nostra Regione.

Da allora le Associazioni degli utenti e gli operatori sanitari hanno portato congiuntamente alla
luce le criticita affrontate gia da molti anni, raccogliendo una serie di dati provenienti da tutte
le strutture lombarde che a vario titolo si occupano della gestione delle persone con lesione
midollare.

Dopo un il p r e s son indjfferente, in collaborazione con la Vicepresidenza del Consiglio
Regionale, siamo statiinseritin e | | 6 a uella |l Commissione Regionale Sanita e Politiche
Sociali, dove abbiamo esposto i dati raccolti in una presentazione, curata da me e Laura
Valsecchi, presidente del CNOPUS (Coordinamento Nazionale Operatori Professionali Unita
Spinali); un incontro che é stato riconosciuto dai Consiglieri come fi u rvera seduta di lavoro,
pitcheu n 6 a u d iirecuisamestate evidenziate le diverse difficolta incontrate dagli utenti
nel | 6 ac csmalmbneentadeltrauma che in fase cronica, e dando loro preziosi elementi
per conoscere la problematica che la persona con lesione al midollo spinale affronta nel
percorso della propria vita.

Gli interventi dei Consiglieri si sono concentrati soprattutto sulla possibilita di inserire la
questione delle Unita Spinalia | | 6 i delguadralegislativo e normativo attuali, anche in vista
di possibili cambiamenti futuri, per noi ancora confusi, che riguardano il sistema sanitario e il
settore sociosanitario lombardi, mentre da parte mia, mi € sembrato importante sottolineare che
«se durante il processo di presa in carico della persona con lesione al midollo spinale, si
riuscisse a curarla presso u n 6 U 8pinalé€, dove la presa in carico coinvolge il periodo di cura
e di riabilitazione, ma soprattutto in quanto tale struttura si raccorda col territorio per il rientro al
domicilio (i p r drscaricog | o b  le gesone dimesse sarebbero davvero pronte a rientrare
nella quotidianita (scuola, lavoro, ricreazione)».

In altre parole, questo significa che al posto di persone che five get a miwvodo di
assistenza, si preparerebbero le persone a riprendere le proprie attivita, rimettendole, quando
possibile, anche in grado di creare un gettito fiscale dal proprio lavoro.

Infine, abbiamo presentato la richiesta per un Tavolo di Lavoro al fine di rivedere| 6 ass et
organizzativo per le cure e la riabilitazione delle persone con lesione al midollo spinale
(traumatica e non traumatica) nella Regione Lombardia, valutando le competenze delle
strutture riabilitative che a vario titolo sono abilitate in questo ambito, organizzando in rete le
risorse disponibili e ribadendo la necessita di rivedere la Legge Regionale 57/90.

A seguito di questo intenso lavoro di preparazione,| 6 i mwisitared 6 U 8pinalé di Niguarda,

in modo da poter toccare con mano come si svolga il lavoro multidisciplinare a |l | 6 i dellae r n
struttura € stato accolto con calore.

Finalmente il 9 Gennaio 2019 una
rappresentanza dei Consiglieri
Regionali della 1l Commissione
Sanita e Politiche Sociali ha fatto
una visita alla Unita Spinale
Unipolare della ASST GOM
Niguarda di Milano.

Al Lgexento_ ha, p
Direttore Gene
Niguarda Marco Bosio, il Direttore
Uﬂigé,spingl? Dr. h/l\iclleLe “Spl)inlelli. )
G i t iOpietr'atohre [déeU.l H.UWh.i tNi gupairndaal est @niagdlrarver d
Spinale riconosciuto in tutta Europa e sancito dalle Linee Guida della Conferenza Stato Regioni

del 2004, all dinterno delle quea&lsisesie avVidcat
Presidio Ospedaliero sede di DEA di 2° livello e con presenza di altre specialita chirurgiche e

non, indispensabili per i pazienti con trauma alla colonna vertebrale,edur ant e tutt o
Coordinamento ha convocato piu volte le realta lombarde affiliate, per analizzare la Legge
Regionale 57/90 al fine di proporre una revisione della stessa alla 1l Commissione Sanita e
Politiche Socialieda | | 6 As s al¥slfare.at o

Come dicevo all éinizio diaperingstere sullamostaa stradasoner a ,
stati anche i tanti nuovi ami ci incontrati
entusiasmante, con nuovi stimoli da parte di nuove risorse umane, con voglia di aiutare e

passione nell 6of f aiiqualeva lalgratijudine par aver aittaargnahe me a

continuare a svolgere | a mia mission nel mi g
amici o ci hanno supportato attraverso un | avo
all 6esdlelrd@s pdedal e Ni guar da, i mpl ementando c

conoscenze di realt”™ nuove, che vengono espre
Niguarda, quelle del Consiglio Direttivo, che ha sempre permesso ai suoi componenti di
esprimere le proprie potenzialita in funzione della professionalita ed esperienza acquisita negli

anni,

Grazie al loro contributo ho riscoperto che al mondo ci sono ancora molte persone che si
dedicano ad aiutare gli altri e ho ritrovato la speranza che insieme riusciremo a fare un lungo
percorso!



cose mi stimola. Quando ho iniziato a nuotare ho conosciuto tecnici fantastici, caamoi $pronato a

Le Testl m O n | an Ze seguire anche il Corso SUB, diventando poi responsabile della Subacquea.

Questo traguardo ha stimolato altre persone ad intraprendere questo percorso, e questo ha costituite
una grande soddisfazione per la mia mission di volontaria. Hto dsugioia di aiutare persone che
personalmente si confidavano con me anche per motivi personali.

Laura Crosta

?:r;lln?:t?rl]: rr?igo\it;n rlrzlicéd;?;ftoac Fnuer(t:tz\r/erll;u:aa Infine, un altro traguardo che mi rende orgogliosa € quello di essere entrata nel Consiglio Direttivo c
ae ohoscere a re ' { bA3Idzd NRF® [} &2 RRavitanelLugi go88s, quanbo mi hatimdednaty (i S

RSttQ! yAlGt {LAYFfS RA LYo . - 2 o
ricoverata per sei mesi, un lungo periodo in cui t Q! { (idBsindale ficdnoscimentodS NJ f Q Ndichtari@tastiotta inrRyiesti anni

AYLI NF G2 | 3S&0G§ANS dzal

t NAYF RStfQAYOARSYyGST L
pensione, il mio obbiettivo era fare volontariat
dunque qualcosa di speciale per aiutare le persone
ne avessero avuto bisogno.

L ESER S

AUS NIGUARDA ONLUS
ey

T

Lawrw Crosta
i w,..awm/‘w.»m

t dZNINR LIS F+ OFdzal RSt
presentata con largo anticipo!

lff2NF X ljdzt yR2 azyz2 ai
Niguarda, ho desiderato fare volontariato proprio
una realta che ho conosciuto bene, dedicata a pers
che devonaaffrontare la stessa condizione che vi Lo staff di AUS con cui ho lavorato e lavoro & splendido, a partire dai presidenti, sia la preceden

. FYOKQA2Z AY LINRYE LISNE?2 DA2GLYYl htAdl OKS £ QF (G dz 6n&ordo yiéatc@essibiEb (dayyoN
La mia awentura perché questa é stata e lo e tuttora, € iniziata cosi: a Settembre 2010 mi sono recataespenenza umana e sportiva.

nella sede di AUS NIGUARDA, ed ho chiesto se avevano bisogno di sopporto, messan@
disposizione per quel poco che avrei saputo fare e sono stata accolta. Wb 2 ¥y ¥y I corhd drnfalmiQchiamano tuttisono ormai pressoché sempre presente alla chiamata
RSttQl aa20A1lTA2ySs LRGSYR2 fI @2NI NB | yOKS RI

Con immenso piacere ho conosciuto persone splendide con cui ancora oggi collaboro.
Gli anni passano ma il mio en1u5|asmo nel fare le cose aumenta.

lEE2NF € QdzFFAOAZ2 SNI LIAOO2t2 YI Af YAZecBrgghidza Al aY2 SN} 3INI YRS 2Ny 2 R2LIR FIA2Ny2 Ol LA@g2 OKS
alle persone come me, aiutarle ad affrontare la loro seconda vita era quello che volevo fare veramente. Lascio un immenso grazie alla nostra grande FAMIGLIA, col progiostintinuare a dare il massimo
vdzc yR2 G2Ny2 R ! { S F+ftQlyAdt {LAYFItS RA b A FdoaNdahdz il MiKfiSico mRIS peamtteld]Saa c¥rdungdie sénfpdé Sin falztAstico &icdrdckieRbrter

sento una persona appagata. Non dimencNB Y A £ QdzYl yAGt RSA YSRA Odempte cédhine rieldaliote? At LISNBR2Yy |t ST S RA
quanto sia utile il loro lavoro. Provo sollievo a incontrare tanta gente come me e con i miei stessi

problemi, perché cercare di alleviare loro aiuta anche me. Laura

Nel corso di questi anni ho prestdtanio tempo e le mie capacita per realizzare tante iniziative, feste,

02y @S3IAYAZ LINLSOALIYR2 | GdziGA 3FtA SOGSYdA LIAG AYLERNIFYydGAZ GNI¥ A ljdzrfA Af RSOSyylrfS RStfQ!{
del Centro Spazio Vita, oltre a tutte quelle iniziative, anche sportivehao fatto diventare AUS

Niguarda un punto di riferimento per tantissime persone che aumentavano sempre di piu nel loro

sostegno e adesione: la mia gioia era evidente.

Poi con la creazione e collaborazione di AUSportiva abbiamo proseguito e realizela¢o tante

iniziative fantastiche, come il Volo a Velanaliante LINE 442 f Q! SN2 / fdzo ,RA /I fOAylFGS RSt t
mentrea Desenzan®2y Af LINRPIASGG2 a+Stl LISNIJ GdzidAée LERNIAFY2 €S LISNR2Y
in barca a velale Feste dello SpaatNiguarda e persino a Cernobbio; ho fatto anche il training con lo

Spirotiger, ho provato la macchina Hunova, non mi sono mai tirata indietro, in quanto provare nuove

308 o610
0

S
§ 02y t8&A2yS It YAR2tt2 &aLAY!l ¢



e Testimonianze

Elena Zanzottera Ferrari

Ho conosciuto la realta di ABB&uarda
grazie a mia mamma che fa |
volontaria nel reparto di Unita Spinal
da 22 anni.

A giugno 2019 ho iniziato a seguire c
mia sorella Barbara ed i miei genitori t
progetto di raccolta fondi moltc
ambizioso proposto proprio da mi
madre che insiemai medici del repartc
hanno espresso la necessita e il sognt
poter avere nuovi dispositivi tecnologi
per il cammino per aiutare i pazienti n
lungo processo riabilitativo.

Entrando nella realta del reparto e conoscendo alcuni medici dello stgibtuto vedere
gquanta passione, tempo e dedizione viene adoperata nel curare i pazienti.

Questo mi ha fatto riflettere sino a prendere una decisione: dovevo trovare il modo di fare di
piu per loro!

E stato un attimo, una scintilla e bang!

Chi mi conosce sa che nella vita sono una che va veloce e questo credo che abbialaifte un
preoccupato inizialmente AUS. In fin dei conti chi ero? Perché volevo fare qualcosa per il
reparto?

Col tempo, lavorando con il board di AUS Niguarda ho datalmspiegazione molto

semplice: desideravo dare solo il mio contributo da privata cittadina mettendo a disposizione
il mio tempo e la mia esperienza professionale.

Si, insomma, una figura di Ambassador del reparto!

In questi mesi mi sono attivatacreandsy Yy St é2NJ] €t QSaiSNy?2
partner a cui proporre progetti, partecipando a concorsi per ottenere i fondi necessari ad
acquistare macchinari, sviluppare idee per accrescere ulteriormente il livello dei servizi e delle
cure da pretare ai pazienti.

AUS Niguarda € il connettore perfetto tra il mondo esterno e il reparto.

by OFyFES LINBTA2a2 LISNI FI N I NNAR Gl NB | ¢
noi privati, ma non solo.

AUS Niguarda svolge un compito fondamentfalaendo servizi indispensabili per il paziente,
fornendo assistenza, organizzando attivita di aggregazione e di supporto.

NB LI NI 2

Ho pensato molto in questo periodo al significato di AUS Niguarda per i pazienti, per il reparto
e trovo una forteO2 NNBf T A2y S GNI Af y2YS RSttt Ql aaz2oal
pensato che lo si potrebbe associare ad HOUSE...casa?

Eproprio cosi, una casa, un luogo dove potersi incontrare, condividere i propri pensieri, i propri
problemi, ma soprattutto troare soluzioni, conforto, assistenza.

vdzl yia af £ T dz2 N € al Nl yy?2 I O2y2a
960SyS awr FfttQAYiISNYy2 RStfS YdzNI RSt ¢
una realta preziosa forse non visibile a tutti, maui vado molto orgogliosa.

Ly dFrydAar YA OKASR2y2 R2@S {(NB@2 Af G§SYLR
[ YA NRxaLRadl &8 aSYLINB 1 ai6HaR P ped® ddzy |
piccolo segreto...dormo poco!

e Testimonianze

Aldo Singlitico

Mi chiamo Aldo Singlitico,

il 26 agosto 2004 la mia vita e quella della mia
famiglia hanno subito un drastico
cambiamento in seguito ad un incidente in
moto che mi ha visto coinvolto.

Ricoverato in codice rosso  presso
| 6 Os p didNiguarela a Milano, sono stato
15 giorni in terapia intensiva generale i
rianimazione, per poi essere trasferito presso
il reparto dell dUnit?"”
ricoverato per un anno. Qui ho conosciuto
| 6associazione AUSsudi
staff: persone sempre affidabili, disponibili e
gdigli, che hanno contribuito alla mia
riabilitazione  attraverso | 6ut i | i :
computer, che & da sempre la mia passione,
facendomi partecipare alle attivita didattiche e
suggerendomi di scrivere un libro che
parlasse della mia storia. Percio, ai nuovi e

vecchi = pazienti | - avessero
S TR B i R v
parola, posso solo suggerire di rivolgersi

all dassociazione!



e Testimonianze

P.E.B.A.

Francesco Mondini.

Milano.

PEBA

facebook u comunicazione e sociali.

y2aidN O02Ydzy S t200t

l\‘i"'iﬂn['}
Municipio 7 Comune di Milano - Orghen d'Or 2019 - Benemerenza Civica
% % Regione
) Lembardia
della Repubblica
MUSIC & COMEDY for PEBA ONLUS = Con il Patrocinio del Senato della Repubblica e di Regione Lombardia

Siamo legati ad AUS Niguarda da una lunga amicizia con

Ci siamorincontrati il 1° aprile 2019 al nostro spettaco
MUSIC & COMEDY for PEBA Onlus al Teatro dal Ver

Poco dopo con Francesco abbiamo deciso di intensifica

F

architettoniche sia con iniziag dirette, che con iniziative ¢

{dzoAl2 R2LER tQSaidliSz Ay 200Farz2y$sS RSt
9

At LINR3SGEG2 b!bX 5!
eliminare le barriere architettoniche negli impianti sportiviaeiltta di Milano.

Ambasciatore di questa iniziativa & il nostro Testimonial Daniele Massaro, che ha dona
F2NYAGdZNI O2y&aARSNB@2f S MUAN peod tatth iFagdzti of BlySle2Un
Spinale.

T ¢w9 {thwt¢é Oe2ofiombdalger

Da settembre 2019WSNiguarda ha partecipato con PEBA Onlus alla produzione del film COF
DA TE (Regista Riccardo Milani, con Pierfrancesco Favino, Miriam Leone, Michele Placido)
da Wildside e distribuito da Vision Distribution.

Chiuso il set Roma avremgrestoil piano di lancio del film (previsto a fine 202@orro da té &
uno dei pit importanti film italiani in tema di disabilita, con iniziative sociali concrete a favore
RSEEQSEAYAYIFTA2YyS RSEtS oF NNASNS | NDKAGS

'7 e

4

Andrea FERRETTI
Presidente
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ASSOCIAZIONE UNITA SPINALE

AUS Niguarda- Associ azi one Uni t~
volontariato, costituita il 16 aprile 1998 da un gruppo di persone con una lunga esperienza
professionale e di volontariato nel campo della riabilitazione delle persone con Lesione al Midollo
Spinale, para e tetraplegiche, ed ¢ iscritta al Registro Regionale delle Organizzazioni di
Volontariato,nellasezioneprovinciale,pertanto e Onlusdidiritto (atto diiscrizione n 51258
del 15/12/99, foglio 2661).

Il suo obiettivo iniziale & stato quello di progettare, far finanziare e realizzare u n 6 U rSpinale
Unipolare pressol 6 Os p Niguarda€ a@anda di Milano.

L 6 U rspirtalé di Niguarda, realizzata grazie aifondi stanziati dalla Regione Lombardia, € statainaugurata
nel giugno del 2002 ed & attualmente uno dei pit importanti centri italiani interamente dedicati
alla cura e alla riabilitazione delle persone con Lesione al Midollo Spinale e dei bambini nati con
Spina Bifida.

Attualmente AUS Niguarda ha sede nel nuovo centro Polifunzionale Spazio Vita,adi acent e

Spinale Unipolare di Niguarda, costruito grazie al contributo di numerosi enti al progetto Spazio
Vita.

La Finalita principale

L 6 a s s 0o c AUBANiguanizagisce senza finidilucroeconl 6 a zdiretta, personale egratuitadei
propriaderenti, persegue esclusivamente finalitadi solidarietasociale,c o n | 6 céntratedifatilitace il
recuperod e | | & a udeltapevsona eon Lesione al Midollo Spinale e il suo reinserimento sociale

La Mission
L6Associ azi one, in considerazione del patt
1 supportarel 6 i st eilprogetiodinmebkilitazioneglobaled e | | &pinale Wnipolare

all dinterno dell 6ASST Grande Ospedal e Miletineeo p ¢

guida elaborate dalla FAIP (Federazione delle Associazioni ltaliane Paraplegici);

1 realizzare le attivita legate alla ricerca di soluzioni relative ai problemi di cura,
riabilitazione e reinserimento sociale, familiare e lavorativo delle persone con Lesione Midollare
operando, siaa | | 0 idella &rottora ospedalierachea | | 6 e per ena reate,
inclusione sociale delle persone con Lesione al Midollo Spinale. Tutte le attivita ed
iniziative intrapresed a | | 6 A s s sonoiispimate apnireipi di pari opportunita e,
rispettose dei diritti inviolabili della persona, siintendono rivolte alle persone ricoverate
nella struttura e non.

9 orientare la persona con Lesione al Midollo Spinale rispetto alla nuova condizione di vita
e ai suoi nuovi diritti, fornendo un supporto complessivo che possa aiutarla a ridefinire il
proprio progetto divita;

Spinale Ni guarda C

9 rapportarsi con le istituzioni per garantire il riconoscimento dei diritti delle persone con
Lesione al Midollo Spinale

1 sviluppare politiche di supporto alle persone con disabilita grave e promuovere la
cultura della vita indipendente

| Valori

Rifacendosi alle linee guida elaborate dalla FAIP (Federazione delle Associazioni ltaliane Para-
Tetraplegici) AUS Niguarda si riconosce pienamente in questi valori:

- rispetto dei diritti umani in tutti gli ambiti della vitasociale;

- diritto universale alla salute, che per le persone con Lesione al Midollo Spinale significa anche diritto
aessere curatiin strutture adeguate, come le Unita Spinali Unipolari;

- diritoal | 6 aut od e tealprotagonsma per ie @ersone con disabilita.

AUS aderisce ai valori di LEDHA (Lega per i Diritti delle persone con disabilitd) e del CIP (Comitato
Italiano Paralimpico).

Oggi tutti questi valori sono rappresentati in un unico documento: laConvenzione ONU suidirittidelle
persone condisabilita, diventata legge dello Stato Italiano il 24/02/2009.

I 6 Ydkiitdrio e le reti

AUS Niguarda opera sia a | | 06 i deltaestruttuca ospedaliera che a |l | 6 e sémpre neb ,
territorio della Regione Lombardia, dalla quale ha ottenuto il riconoscimento di
personalita giuridica con decreto della Giunta Regionale Lombarda n.9359 del
22.10.2012.

Per realizzare le sue numerose attivita, si avvale spesso della collaborazione di partner e sostenitori,
sia privati che pubblici, che insieme alla comunita di riferimento, costituiscono i portatori di interesse,
partecipando agli eventi di raccolta fondi dedicati ai progetti e alle iniziative di sensibilizzazione sul
temadella disabilita e della Lesione al Midollo Spinale. AUS eiscrittaa | | 6 Munibipaledelle
Associazionidel Municipio 9del Comunedi Milano (n. 17).

Conl 6 a s s o cASBIN ontusi(Associazione Spina Bifida e Idrocefalo Niguarda) ha promosso il
progetto di costruzione del Centro Polifunzionale Spazio Vita, dove entrambi hanno sede, insieme
alla Cooperativa Sociale Spazio Vita Niguarda onlus che ha gestito i lavori di edificazione del Centro e
con cui AUS collabora per la realizzazione di iniziative e attivitd progettuali, quali in primis il CAD
(Centro di aggregazione Disabili) accreditato presso il Comune di Milano e attivo dal 1 settembre
2016.

Infatti, AUS hastipulato una ATS con Spazio Vita, per offrire tramite le tante attivita ludico aggregative
ed educazionali, e servizi socioculturali del servizio CAD denominato 6 S p alzii lbeun supporto
specifico a persone con disabilita motoria e a persone con difficolta derivanti da: paralisi cerebrali,
tetraparesi spastica distonica, sclerosi multipla, post-ictus con disturbi intellettivo-cognitivi.



Unita Spinale Unipolare Niguarda 2018 2019
L pal U - m t d '| t t Posti letto 28 32
O a m I “ n rue n O e I CO n eS O Pazienti ricoverati (totale) 114 112
- Pazienti acuti con paraplegia 39 47
) o _ ) ) _ o - Pazienti acuti con tetraplegia 41 39
AUS rivolge le proprie attivita in particolare alle persone con Lesione Midollare, ai loro familiarie . o .
. . - T . . e . o - Pazienti para tetraplegici in ricovero successivo 34 26
aquanti hanno bisogno diinformazioni e supporto riguardo alla gestione della difficile condizione di vita -
conseguente alla Lesione Midollare, che porta alla disabilita. La Lesione Midollare & una possibilita Area neuro-urologica 2018 2019
nella vita ditutti. Posti letto 3 4
A volte occorre in seguito ad un grave incidente, altre volte basta una banale caduta. Il midollo Pazienti ricoverati e dimessi 388 413

spinale viene danneggiato irreversibilmente. Sono circa 80.000 le persone con Lesione

Midollare in Italia, a cui ogni anno mediamente si aggiungono altre 2000 persone, in prevalenza

giovani( | &o&di10 ei40 anni) rivoluzionando la vita loro e dei loro famigliari. I portatorl dl Interesse

Le conseguenze non sono solo di ordine fisico e motorio (la paralisi degli arti

inferiori i paraplegia - o di tutti e quattro gli arti - tetraplegia) ma coinvolgono altri aspetti
importanti,

di carattere psicologico:
A un diverso rapporto corpo mente immagine di sé
A ridefinizione di un proprio ruolo sociale

destinatari diretti

e sociale:
A discriminazioni

A barriere architettoniche

Lé6Unit” Spinale e il progetto riabilitativo

Naturale partner di AUS =~ [ 6Unit” Spinale Uniplolare dell 6ASST Gr pan [
Niguarda di Milano, con cui AUS condivide il progetto di riabilitazione globale delle persone

con Lesione Midollare. partner e sostenitori

L 6 UnSpihale € un Centro di cura e riabilitazione, la cui eccellenza e riconosciuta a livello
regionale e nazionale, rivolto alle persone con Lesione Midollare e con Spina Bifida, nonché ai loro
familiari, che accoglie e cura dalla fase acuta appena successiva al trauma e per tutto il loro percorso di vita,
attraverso la Riabilitazione Globale: un processo a lungo termine che oltre agli aspetti sanitari
considera tutte quelle risorse, personali, sociali e territoriali che garantiranno un effettivo ritorno
alla normalita, attraverso il reinserimento nel tessuto famigliare i sociale - lavorativo.

Riabilitare in senso globale una persona (bambini, giovani e adulti) con grave disabilita significa porsi
| 6obi del raggiungimento della massima autonomia possibile, in funzione del migliore
reinserimento sociale.

Questo comporta:

A il massimo recupero fisico

A il raggiungimento di un equilibrio psicologico

A lariacquisizione diuna propriaidentita individuale e sociale, anche attraversoil lavoro.



PARTE SECONDA

L @arganizzazione

Léorganizzazione di AUS Niguar da c¢ o m@rgamisatiali,eteté |
dall 6Assembl ea dei &8s s ieduisbcieilEonsiglié Dirgtth/dddcui fan parte 7 consiglieri
capeggiati dal Presidente da essi nominato, e il Collegio dei Revisori dei conti, in tutto 2.

Nel 2019 si sono riuniti 4 Consigli Direttivi e 1 Assemblea Ordinaria, Elettiva, mentre per il 26
settembre p.v. € stata convocata 16 As sembl ea St rSaa, mpeailennodifiche dad e i
apportare allo statuto per adeguarlo in vista dell'iscrizione dell'associazione al Registro Unico Nazionale

del Terzo Settore.

Poichél 6entrata in vigore del Codice e del Registro
per effetto del protrarsi dei tempi di emanazione del Decreto Attuativo del D.Lgs 117/2017.

Per organizzare e realizzare le sue attivita statutarie, nel 2019 AUS si & avvalsa di 979 soci, di cui
48 nuovi iscritti e delle sue risorse umane: 25 volontari sistematici e 20 altri occasionali, alcuni
collaboratori occasionali a supporto dei vari eventi e progetti, oltre a consulenti per la gestione delle
attivita interne, affidate alla Cooperativa Spazio Vita Niguarda onlus, e studi consulenziali a supporto
della gestione dipratiche di tipo notarile, fiscale e amministrativa.

RISORSE UMANE | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
SOCI TOTALI 400 500 530 564 674 710 769 851 931 979
VOLONTARI

21 20 50 50 18 18 18 25 25 25
SISTEMATICI

COLLABORATORI 7 5 10 12 9 13 9 8 5 1

CONSULENTI 8 10 5 3 3 3 3 3 2 2
GESTIONE
ATTI VI TA

VOLONTARI [ N. TITOLO DI STUDIO SOCI 2019 N.

SISTEMATICI DIPLOMA LAUREA Paraplegici 331

Uomini 13 12 1 Tetraplegici 163

Donne 12 7 5 Spina Bifida 16

TOTALE 25 19 6 Altro 469

TOTALE 979

Gli organi social

O Assembl ea dei . Soci )
assetto istituzionale quest.i
Al centro delle attivit”™ decisional ivietel | 6as
convocata una volta alléanno nell 6Assembl ea
svolta durante | & a mmascorso sotto il mandato del presidente in carica che presenta il
bilancio economico e patrimoniale per| 6 a p p r o @gniztre anni génnova il Consiglio
Direttivo e il Collegio dei Revisori.
risultava ancora indefinita, | 0Assemblea stata rinv
Il Presidente e il Consiglio Direttivo
E composto da 7 consiglieri, elettid a | | & A s deeSwdbogrete anni, che aloro volta eleggono
il Presidente. | consiglieri e il Presidente sono rieleggibili.
I 16 Maggio 2019 | 6Assemblea dei Soci ha rin

Il Presidente attualmente in carica &€ Angelo Pretini, che € stato riconfermato per il secondo
triennio.

Il Consiglio & cosi composto:

Presidente Angelo PRETINI Imprenditore

Vice Presidente Francesco MONDINI Dirigente sportivo

Segretario Luigi SCIALPI Dirigente aziendale

Consigliere Adriana CASSINIS Medico fisiatra presso USU Niguarda

Consigliere Vincenzo PANELLI Operatore Pet therapy

Consigliere Alberto OGGIONI Terapista occupazionale presso USU Niguarda
Consigliere Laura CROSTA Impiegata amministrativa

Il Collegio dei Revisori
Si riunisce con cadenza semestrale ed é attualmente composto da 2 membiri, riconfermati per
il secondo triennio:

Revisore dei conti Luigi SCIALPI Dirigente aziendale

Revisore dei conti Laura CROSTA Impiegata amministrativa

<

(



PARTE TERZA

La Nostra Storia
1998

I 16 Aprile viene costituita | 6ass o primaeaspegenzain
Italiadi una Associazione che nasce specificatamente per affiancare e per far conoscere i bisogni particolari di
una Unita Spinale Unipolare, collocandolasuasedea | | 6 i nt er nostessal | a strutt

AUS

ur

del

a

I nfatti nasce come evoluzione del | 6 dsepliezazionedelle
Unita Spinali, costituita nel 1990 con lo scopo di realizzare in Regione Lombardia centri specializzati
(Unita Spinali) nella cura e riabilitazione delle persone para e tetraplegiche, sul modello di quello che
S i sviluppato nel restogg.d6Europa dal dopogue

Percido uno dei suoi compiti primari & stato quello di attivare una vera e propria campagna di
comunicazione per il reperimento dei fondi necessari per finanziare le varie attivita e i bisognid el | 6 Un i
Spinale. Il primo Presidente ¢ stato Fulvio Santagostini, rimasto in carica dalla costituzione di AUS

fino al 2007.

La Polisportiva Ospedaliera Passirana, de
disabili costituita nel 1984, grazie ad un gruppo di Operatori della Riabilitazioned e | | 6 Os
di Passirana di Rho (Medici, Terapisti, Infermieri e volontari), presso cui aveva sede, insieme ad

alcuni giovani para-tetraplegici, per permettere ai giovani disabili con Lesione del Midollo

Spinale di praticare attivita sportiva.

Si puo ritenere sia stato uno dei progetti pilota sperimentali in Italia, dato che ha delineato le

prime lineaguidas ul | 6 At dellavSport Tevapicea | | 6 idnetlelrdonlbn i WnipolaBep

ancora oggi in Italia praticate solo in pochi Centri Riabilitativi. Divenuta nel 1998 6 Po | i s

Ospedaliera Para-T e t r a pdi &drgsienta pdessol 6 Os p éNmjuwarda C a Granda di Milano,

che diventera sede della prima Unita Spinale Unipolare Lombarda. Nei 14 anni di attivita

sportiva agonistica, nelle varie discipline sportive praticate, la squadra, arrivata ad un

massimo di 45 atleti, ha conseguito molti risultati di prestigio, sia in campo nazionale che

internazionale, arrivando per diversi anni ai vertici Italiani soprattutto nelle discipline

d el | 6 degdera ¢ delteanis tavolo.

Alcuni suoi atleti hanno fattoparte del | a Nazi onal e, r avarpGarepomraindela
Mondo e alle Olimpiadi per para-tetraplegici (Seoul nel 1988, Barcellona nel 1992, Atlanta nel 1996 e

Sidney nel 2000) conseguendo stupende vittorie (medaglie d 6 o r obroezo)d i

1999 2003
4giugnoi Convegno oOlnternational Workshop of Sport LTboavengidhesfipulataGra A ©.eNguarda Cla®iarkld conaFiSD /TIP prévéde thd | a P OP 6 8
Sport Terapia collabori attivamente alla gesti oded |d&hi e asp
Niguarda.
2001 o . . . o .
, . . . R Dopo il rlconoscgnerrtq del CIPéComltato Italiano Paralimpico) da parte dello Stato Italiano, la
26 e 27 novembre i Convegno oOLa gestione nell a faaLed;ledeIoemernE‘/en.za el a LS N . . . X . )
. . . convenzione tra” Azienda OsBedallerae SD viene rinnovata con il CIP: inizia cosi stabilmente in
Mi dol | are traumati cad e R . . .
Unita Spinalel 6 a t di $port Tefapia ad inizio precoce, che si propone di mettere a punto un
2002 percorsor i abilitativo per favorire e pofiseadellegesone | 6 at
N N . ] ] o R L con Lesione Midollare, a partire gia dalla fase iniziale del ricovero.
L 6 U rbpirtale e operativa. AUS ha la propria sede nel reparto, insiemea | | 6 as s oPOIP& 8 4 on e _ _ _ _ o .
(vedi box) con la quale collaborera ad avviare alla pratica sportiva i giovani disabili fino alla cessazione Il progetto € stato realizzato in collaborazione con | 6 | s di EdergiziooFisico, Salute e Attivita
della sua attivita. Sportived e | | & U ndi Milano esl Centio di Medicina dello Sport della Fondazione Don Gnocchi
Onlus
V|Aene.st|.pulata .Ia Convenzilon.e”tra. _ICagoE@}?pn@Mae 1tl)rr(1)%'&glzo-'ceonn%%_g%)8pc‘?gealllluelrea s’}“agnLljﬁflﬁLPo%realtaLesione Mi d ol
| 6attivazione dei progr ammi -techpiairefavoveidedpazientiricaverad | | o s p e di” sport
nella Unita Spinale e di quelli seguiti in day-hospital o che comunque afferiscono alla struttura 2004
ospedaliera.

Grazie ad un Bando finanziato dalla Provincia di Milano (Settore politiche sociali servizio e sviluppo delle
professionalita e autorizzazione alle strutture socio-assistenziali Ufficio Volontariato), viene attivato il
progettoi At t i WellaSpartitezapiaed e | | & A vowallo Sporteper soggetti disabili paraplegici e
tetraplegici in eta infantile, adolescenziale e adulta ricoveratia | | 6 i dnet |elr 68male Uriipolare
del | 6 ONpuwadiaCG agbrandae/ o resi denti nel territorio
una equipe multidisciplinarec he prevede per | a pri ma v ofiguraadel i
Laureato in Scienze Motorie in ambito riabilitativo al fianco di Medici Fisiatri e Fisioterapisti. In seguito,
vengono attivate le attivita di Sport Terapia, cometirocon| & a teords, tavolo, handbike, pallacanestro,
hockey su ruote.

R
n

Awiod e | | 6 diPetTiherdpyconl 6 a udscani spezificamente addestrati, grazie alla collaborazione
Dog4lLife

Attivazione Progetto 6C.1.S.E.I. Comuniwvavrusu;c ilsndio.r im
chehavintoil primo premio 100 progetti perla Sanita online - Forum Pubblica Amministrazione 2004.
e Igprogetios statayrealizzatp grazie al coatibutydella Eogdazione Jghnsorad& Johnson

ltalia | 6inserimento dell a
20 e 21 febbraio - Convegno 6 Ipércorso assistenziale riabilitativo del trauma vertebro- midollare

nel |l dat edemergenzad

con | 6Associ a@niupne


http://www.usu-cisei.it/
http://www.usu-cisei.it/

2005 M 18aprilei 6 Tut t i Nanic ésole mu s i -cPaldlido di Milano. Serata di musica e cabaret

Attivazione degli Sportelli Informativi, servizio di informazione al pubblico( pazi ent iSpimhie! | 6 Uni %rigzg:lziz;é?gzmggl(lzi?orazmne con Associazione Paraplegici Lombardia e Associazione

ed esterni con Lesione Midollare e loro famigliari) su tutti gli aspetti che riguardano la vita delle

persone con Lesione Midollare. 1 1marzo-Convegno O6Al|l the same to sport, tutti
Chiusura delldattivit”™ della POP684. 11 progetft a3gidgnoi Goavednds d herapsdriabifitazione: i miglioramicop & la| Gdne watidostipport 0 ¢
Spinale di Niguarda passa quindi in carico al | 6 Aa)srcasirgiuaabridlai.t ati vi 6
Attivazione OProgetto di Vita, progetto deperi m%OQ9a| e di counselling integrato nell 6éUnit"”™ Sy
di Ni guardaéd. [ progetto pilota ~ stato real iAiyagieneod Ryrrcagiditbgierpersonetetraplegicheg r apragéitotriennale destinato ai pazienti
al contributo di UNASCA Unione Nazionale Auto Scuole Studi Consulenza Automobilistica. con lesione cervicale alta, che prevede| 6 a ¢ cdinusdi teanici (per la comunicazione, la mobilita e
la gestione respiratoria) e la partecipazione diu n 6 e gnultidsaiplinare che unisce agli operatori
24 e 25 ottobre i Convegno ¢ S p Berapia e Mielolesione: dalla ricercaa | | 6 a p p Iclinica in iUnitae sanitari delloUnit” Spinale (medico fisiatra, fis
Spinal ed occupazionale, infermiere) un team psicosociale (counselor/psicologo, assistente sociale, consulente alla
26 ottobre i 6 Wo r k sAppticazione clinicain Unita Spinale deltestc ar di opol monar e 0 par), al fine di addestrare le persone che riportano disabilita gravissime a | | 6 u di isistémz z o
tecnologici avanzati che permettano loro di poter comunicare.
2006 N _ _ Il progetto intende garantire loro, attraverso | 6 a t t i dvtatte ie sisorse a disposizione, la
15settembrei Convegno 6 Diitto allasalute delle personeconLesioneMi d ol | ar e 0 possibilita di avvalersene anche una volta ritornati a casa. Il progetto & stato realizzato grazie a
Fondazione Banca del Monte di Lombardia
Avvio delldattivit”™ di segretariato sospaziadiescatmdi | 6obiettivo di offrire, in primo luogo, uno
informazione e di filtro per i pazienti e i loro familiari. 1 4aprilei Convegno O6Mettiamo in piedi | a Rideél dard
della ricerca organizzato in collaborazione con FAIP presso il Centro Congressi Atahotel Quark,
2007 Milano

Realizzazione Progetto 6 A U'S iappgrtamenti pred i mi s sreabzzazidne di due mini 9 Saprile - Spettacolo 6 Silzi chi puo. Serata di musica e teatro per riflettered i v e r t eTeatr@Giakp .
appartamenti pre-di mi ssi one, finalizzati a mediar e Spnale pas s ad¥lang.Ingplaboragione Gop ARLeAsseC@zigng kegsaplegici Lombardia.

dal | 6 a prbtétte enad ata assistenzad e | | 6 o aquelld@ulatonomo della quotidianita

domestica, per offrire ai pazienti e ai loro familiari la possibilitadis per i ment ar e nel | 6 Uqi2dottobkep 6 B ;A fmh -SMusichl & cura di Emanuele Belotti - a sostegno di 4 progetti
problematiche | egate a tefindi bl prdpro domicilip.fll progetto ecstetd  r i end § ©j al i . Per AUS | 6acquisto di un oMadldSpiele z at
realizzato grazie al contributo della Fondazione Banca del Monte diLombardia destinata a | | & edpluProfessor A. Gorio (Universita degli Studi di Milano, Ospedale San
Attivazione Progetto 6 Co mu n i ¢ hvol@ nab potedziamento dei sistemi di gestione Paolo)

del | 6 As s @ allaaenlizzaziome di alcuni strumenti di comunicazione rivolti a diversi ] ) )

stakeholder. Progetto realizzato grazie al contributo della Fondazione Johnson & Johnson f 30ottobre-Wor kshop 6Scherma in carrozzina: una r
Attivazione presso | o6Unit" IS@aoffiadne stramentaudicorfuniadzioneat or ifo 14dndwembre OConcerto dei vincitori della XIII edizione del premio internazionale di canto
adeguatoa | | 6 e s p di sestinenti @deemozioni forti, utilizza modalita espressive non verbali, lirico ASSAMI - Conservatorio G. Verdi di Milano

promuovendo il recupero e lo sviluppo del nucleo cr eativo dell 6individuo sul piano psicosociale,

cognitivo ed affettivo e quindi delle sue capacita di comunicazione e relazione.

19 settembre i Convegno 6 T smo&ccessibileu n 6 iperea aggi ar e o 9 19 novembre - Convegno 6 L 6 ferapieaeil ruolo e il valore terapeutico delle forme artistiche nel

24ottobre- 6 Wo r k $al egjslazioneinmateriadidi sabi | it~ 6 percorsodicuraer i abi | itazionebo

2008 2010

Progetto6 At taimisuradib a mb i peroodsp specifico di riabilitazione per bambini e ragazziricoverati, T 22 marzo - Spettacol o 06Si al zi chi p Ciakd Milans.elrt 0 n ¢
con musicoterapia, svolta in collaborazione con i terapisti di ARCA Onlus e pensata in maniera collaborazione con APL Associazione Paraplegici Lombardia

specifica per i pitl giovani, e con attivita in piscinaenuoveo pport uni t ™~ sportive, grazie allbdacquisto di

attrezzature per la palestra a misura di bambino. Il progetto e stato sostenuto da Fondazione | 11 Settembrei 6 F e dellosS p o pér I presentazione di nuove discipline sportive per persone con

Lehman Brothers Europe. Lesione al Midollo Spinale.



L 6 e v eomgdniazatod a | | 6 a s s AUSiNiguandaoonles (Associazione Unita Spinale Niguarda), per il

1 24 ottobre - Aperitivo Sio Café organizzato da AUS Niguarda Onlusi Evento aggregativo

suo carattere non solo aggregativo - sportivo ma anche informativo circa gli effettibeneficide | | 6 at t i vi t ~

sportiva sulla qualita della vita delle persone, sia normodotate che con disabilita, € stata inserita
al | 0idellapogranomazionedel | e fiPi azze dell a Saluteo,
alla salute del Comune di Milano conlafinalita disensibilizzare lapopolazione inmerito alle problematiche
relative ai grandi temi della salute, della prevenzioneed e | | 6 a dioozrétticstili di vita.

2011

M1 4aprie-Convegno: AiLa convenzione ONU sui di
avanti per la diffusione della culturadivitai ndi pendent eo

T 16 maggio i 6 Ci ac k s Bpettecole Eeatrale organizzato da AUS Niguarda e ASBIN
(Associazione Spina Bifida e Idrocefalo Niguarda) evento di lancio del progetto - Spazio Vita - che
prevede la costruzione di una struttura attigua allo spazio ospedaliero dedicata alle attivita
integrative del percorso di riabilitazione
adulti)

1 7 ottobre - riconoscimento dal CIP come CASP (Centro Avviamento allo Sport Paralimpico)
per | 6 av v iativitespadrtive da gidvani disabili.

1 7 ottobre - Concerto di Cori d 6 O p eConacerto realizzato da AUS Niguarda e ASBIN al
Conservatorio di Milano, con la collaborazione della Corale Lirica Ambrosiana, per
raccogliere fondi a favore di SpazioVita

ritti

Ottobre - Novembre - Campagna SMS solidale a favore del progetto Spazio Vita fi Avivere si pud

C a mpi acgonn@i ni cni daert et ddadial Chria fSkasista s promosdsb @a AUS Niguarda Onlus,

testimonial Luca Barisonzi

9 12novembrei Convegno:fi kidtemafiscalen e | | 6 acertanp &dliago: ripercussioni sullavita delle
persone con d i s a b in kallabdrazione con | 6 Or dei Gommercialisti e degli Esperti

Contapil e SAF{Seyola g Altg Formazipned YigkMagino) j ¢ ~ - un passo

2013

25 gennaio 2013 - Convegnofi L 6 amcantestit e r a p el ubtei scpi edi 5 labaratod artistici a

p £91 1! Ralpiaetop | n {oed sopasih Harondzgigne AliaMage g, erpsisng da 1 o
anni i laboratori artistici attivi presso| 6 U Bginalé.
Cinque i partner del progetto che hanno portato la loro esperienza, maturata in anni di attivitain
contesti ospedalieri e di disagio psichico in una ottica di interscambio generata dallamessainrete
e dallacontaminazione delle prassi, osservate e discusse sul campo dagli addetti ai lavori.

1 9febbraio2013-OpenDay progetto-fi | n s peeamgreme g |- Orgadizzatoda AUS Niguarda
Onlus in collaborazione con altre associazioni di Niguarda

1 13 febbraio 2013 7 Festa di carnevale in Unita Spinale
1 19 ottobre - presso | 6 U rgpirtalé d e Ospedale Niguarda di Milano viene inaugurato lo 1 17marzo20137 SiétenutoaVareselospettacoloil LBellaelaBestia-lIMusi cal 0 or g
i Sp a@a o amsetting domestico dedicato alle persone para/tetraplegiche e con Spina dall 66 Associazione Con Andr e a 6di @avirate argosiegmoi a
Bifida, allestito con due cucine accessibili, angolo studio/lavoro e zona living con divano e tv, che servira del progetto Spazio Vita.
per le attivita di socializzazione e di relax dei pazientiedegliutentid e | | 6 associ azi onef 15aprile2013-ConferenzaStampafi He n & Bgaao Vitainsieme per superare le barriere della

Lo Spazio casa € stato realizzato grazie a lkea Italia.

2012

Il naugurazione

quattro pomeriggi a settimana sia ai pazienti che alle persone paratetraplegiche e con Spina Bifida

esterne,u n 6 i mp mccasdre ti svago e socializzazione.

 24febbraioi Present azi AfLokomat in

T Acqui sto
fenomenal e

one progetto

raccolta fondi 6Operazi on eanamolitedma dio
Maggiore degli Alpini Luca Barisonzi.

M 20aprile-Convegno-fi Sus s i kiSiatama & i1 i t gamiossoodalle Associazioni non

profit del settore sanitario operantia | | 6 idnetl el r @sjged&e Niguarda Ca Granda di Milano

f 8 giugno- Convegno per |l a celebrazione dei 10
Ni guarda: ALO6UNnI t° Spinale
sulle lesionimi dol | ar i o

1 26 giugno - Costituzione di FON, Federazione Onlus di Niguarda di cui AUS é socio fondatore
1 22 ottobre - Riconoscimento della personalita giuridica da parte di Regione Lombardia

deiofil pboratayr il &v o e Frsica ativitdlapérte! egn o,

Uni t
del | 6appaltOGKOMAT,ideotnuart ea mmd d i6OesIpecddlla | e,
¢ he AugNigulréia bakid Vita Nig

persone generose ed é giunta al traguardo grazie al grande impegno del | 6al | or a

Uni p-dpuato delladcercaNi g u a rad)8 sara -la- me

d i s a bperlapreséntazione diunanuovaapplicazione SmartPhone per mappatura luoghi
accessibili e avvio lavori del Centro Spazio Vita.
9 27giugno 2013 - Cenasociale pressol 6 a g r i Rosnmari Valimoa Binasco Casarile

A giugno sono iniziati i lavori di scavo per la costruzione del Centro Polifunzionale Spazio Vita
creta e
1 29luglio-NascitadellaCooperativaSociale Spazio VitaNiguarda,amutualitaprevalente di tipo

A, che coordina i lavori di costruzione del centro Spazio Vita e che si occupera di sviluppare

servizi di sostegno psico-sociale, iniziative di formazione e attivita socio integrative rivolte alle
- persgqg para tgtr@péeggche, con Spina Bifida e con altre disabilita motorie esterne.

I, Soci, fondatori. volontari e lavoratori, sono persone con una consolidata esperienza decennale
arl el tI B delling 'rsecl)cianntegrativi rivolte a persone con paratetraplegia e spinabifida. Le duerealta,
Lafd,"c8ntinudtdhihola favorare in modo sinergico: AUS sara la

C anferfel @ntinuera a produrre idee, studiare iniziative, promuovere progetti e reperire fondi,

mentre Spazio Vita sara il braccio operativo, atto a fornire servizi e a gestire, conil proprio staff di
operatori professionali, il Nuovo Centro Polifunzionale Spazio Vita, dove verranno trasferiti anche gli
uffici delle due associazioni promotrici del progetto

1 14 settembre 2013 - Festa dello Sport - Organizzata da AUS Niguarda Onlus in

collaborazione Soci fondatori, volontari e lavoratori, sono persone con una consolidata esperienza
decennalen e | | 0 defséndzisoca integrativirivolte a persone con para tetraplegia e spinabifida. Le
an Ndye redlits, lAUS‘NrLﬁHu%rUate Spazid Vith Nigddrd8, coktiRubrénRola #volre ifl thodo sinergico:
0 coRifudrd coll inolte ds&bé&idziéni sportive e col sostegno di varie
Aziende
1 16 settembre 2013 - i A p e rcort l¢ Stalle di San Si rEvehto conclusivo del progetto
filnsi eme memgl aiodt ar e



9 27 settembre 2013 - Incontro informativo per pazienti para-tetraplegici con Assessorato Salute Il 10 Dicembre €& stato organizzato il primo torneo di Burraco, gioco a carte per passare un

Regione Lombardia per la delibera n° X/740 pomeriggio all édinsegnaamitiel | a serenit ", i nsiem
9 28 ottobre 2013 - Convegno: fi Ganimali come facilitatori nei percorsi di cura: 5realtaaconf ront 00
scambio di esperienze tra specialisti della riabilitazione che hanno introdotto la Pet Therapy nelle Giovedi 18 Dicembre pressol 6 A u d idiMilané Femdazione Cariplo si é tenuto Il Messiah di Georg
proprie strutture. Friedrich H&ndel, proediuapesper de ddr@tgreddE@rt mhketen r a
1 18 dicembre 2013- Festa di Natale per i pazienti, i famigliari, gli operatori e i soci AUS, con musica Jais, che svelera gli affascinanti meccanismi di costruzione di una straordinaria esecuzione musicale di
e intratteni ment dotteda. | 6estrazione dell a unoor cdnosicar a
Altre iniziative sportive Infine, il 22 Dicembre si € svolta la consueta Festa di Natale, dedicata ai pazienti d e | | &Spimale,t ~
23 gennaio e 6 novembre: Lezione di Tiro a Segno (Polisportiva Milanese) ailoro familiari e agli operatorid e | | @A &IS| ddrihBisica dal vivo e sottoscrizione a premi.

26 giugno, 24 luglio e 16 settembre: giornata in Barca a Vela a Dervio (Lega Navale Italiana)
16 luglio: Distensione su Panca (Valentino Statella)

15 ottobre: Presentazione corso di sci alpino (Sporting Spirit Ski Team)

13 novembre: inizio avviamento Tiro con| 6 Auna wwlta a settimana per i degenti (Pietro
Maiocchi)

1 15 novembre: presentazione corsi di sci alpino (Freerider Sport Event)

Tornei e dimostrazioni sportive

E ]

Durant e | 6anno 2014, grazie alla collaborazione
queste iniziative:

Tennis tavolo: nel periodo tra marzo e giugno e nel periodo tra ottobre e dicembre una volta a

. . . settimana dalle 14 alle 16:30 (Progetto FITET Lombardia)
Progetti realizzati

P-AUS-A

Insieme per aiutare meglio. T 15 maggio: presentazione Curling _ _
Non di sole ruote 1 9luglio e 23 luglio: giornata in Barca a Vela a Dervio (Lega Navale Italiana)
Corso cucina 1 15 luglio: Distensione su Panca (Life Ability - Valentino Statella)

9 7ottobre: Presentazione corso di sci alpino (Sporting Spirit Ski Team)
Progetti avviati nel 2013 1 11 novembre: Presentazione corso sci alpino (Freerider Sport Event)
Un pod di noi I Tiroconl & a dagemnaio, aseconda delladisponibilita dei pazienti, avviamento una volta a
Awvio Sportello Facilitatore settimana per i pz degenti (PietroMaiocchi)

Altre attivita:
2014 1 14maggi o: Labor at Coldplast, ipiacefedites g a freiecara di Coloplast
Nel corso del 2014 si sono svolte le seguenti Iniziative di aggregazione, sensibilizzazione e 9 15 maggio: Volontari in Festa - Aula Magna Universita Statale di Milano, a curad e 1AIO6
raccolta fondi: Ni guar Gand€ a 6

Il 9 Febbraio presso | 0Aul a Magna deléebri&ainssena a Os% Sdiagna: le pisia sehzadarrieredesento Radsche prassadl Broving Ground di Balocco a cura
la divertente commediafi Ag giunPRogtoaTav oll iaber amente tratta dal | d&eBossehaClubti Bemyamoie glebiadeeentialla FIPC
Giovannini e realizzata dalla Compagnia Teatrale dei FuoriTempo., a sostegno di AUS Niguarda

e del Progetto Spazio Vita. 2015
Il 25 Giugno AUS Niguarda ha organizzato una serata di festa con i pazienti, i familiari e gli amici Progettl . : L : .
) ) " ) ; o . — Pr o tto, Aiuti,a mQ ¢ i i n _r_ et RrdgettdSpodedod-dcilitatore Brayetio t i v
sostenitori dell dAssociazi one. UdalforseGicacbndasua staégzio%ﬁalletata da a presenza
musica, a cui & seguita la tradizionale grigliatanelcampos por ti vo esterno, situ aD 0O a lato dell 6Unit?”
Spinale. Iniziative

Aperitivo Sio Café: il 18 Febbraio presso un locale accessibile in zona Bicocca a Milano, € stata offerta una
serata con aperitivo quale occasione di presentazione del progetto Aiutiamoci in rete! | fondi raccolti dalla
serata sono stati utilizzati come cofinanziamento del progetto.

Il 20 Settembre si & svolto il Convegno 6 B a mmiOspedale- Insieme perfi c r e s Gambine, O :
famiglia, ospedaleer i a b i | illpaneriggiore stdta dedicato a iniziative ludiche e di intrattenimento
per i piu piccoli.

y . . . . . In razion ntr io Vi

11 28 settembre si & svolta presso il Centro Sportivo Enjoy Sport Center di Cernusco sul Naviglio, augurazione Centro Spazio Vita

la 3° edizione della Festa dello Sport. Un & i rgibreataan cui le Societa Sportive facenti parte delle 1130 giugno dopodue annidilavoriegraziea | | 6 i rogstaded @ | | 6 As s AUSiNiguaridao n e
Federazioni Olimpiche e Paralimpiche che collaborano con AUS Niguarda, hanno presentato e onlus e di ASBIN Associazione per la Spina Bifidael 6 |1 d r dNigeafdadttive presso | 6 U rEpirtale,
dimostrato le diverse discipline sportive che praticano. Un momento nel quale i partecipanti finalmente ¢ stato aperto il Centro Spazio Vita. Perl 6 o ¢ ¢ @&atafattaeinagrandefestaa | | dNAgua@a

hanno potuto conoscere e provare le diverse attivita sportive. C aG@randaallapresenzadelleIstituzionie diun folto pubblico.



Alla cerimonia di inaugurazione sono intervenuti Monsignor Bazzari, Presidente Fondazione Don
Gnocchi, | 6 As s edls atute di Regione Lombardia Mario Mantovani, la Presidente del
Consiglio di Zona 9 Beatrice Uguccioni, il Direttore Generaled e | | Bliguar@.C a Granda Marco
Trivelli, il Presidente FISH Vincenzo Falabella, Michele Spinelli, Direttore Unita Spinale Unipolare di
Niguarda, Tiziana Redaelli, giaDirettriced e | | ®Spimaled & | | 6 anel@002 finoragennaio2015e
ora vice presidente della neo costituita cooperativa sociale Spazio Vita Niguarda Onlus e
Giovanna Oliva, Presidente della cooperativa e di AUS, Associazione Unita Spinale Niguarda
Onlus.

Nei mesi estivi sono stati organizzati momenti di aggregazione di tipo sportivo e ludico,
nell ambito dell e
undéal t rinvelaias chDetravi o | 68 I128¢uylio edacondudialSriglipta di Fermagoato i

anticipata al 12 agosto per chinon € andatoin vacanza. L 6 u sim ela @Dervio € stata riproposta

ricoverati e quelli esterni invitati a | | 6 i nhanmo gotuto conoscere e assistere ad un
allenamento di alcuni atleti con diversa disabilita, venuti a presentare questo sport

1 Dimostrazione attivita subacquea: gr azi e all 6HSA e a lFfonfieees s 0
a fine ottobre ¢ stata organizzata una dimostrazione di attivita subacquea pressolapiscinad e | | 6 Unii
Spinale. Lasocieta, Sub SenzaFrontiere € intervenutacon attrezzatura e istruttori per dimostrare
ai pazienti ricoverati e non, che | & a t di subvéipdssibile anche per le persone con lesione
midollare.

1 Prova di vela alla base nautica di Dervio: grazie alla collaborazione con la Lega Navale

progettual iCanvaad dporlal riorsctiad @t d '|It.aI@rﬂ@a§sP[]p qage %gaai%z%tq dyegiorpate presso la base nautica di Dervio. Alcuni pazient

ricoverati in Unita Spinale hanno potuto provare a condurre una barca a vela, accompagnati
daunistruttore. Durante la giornata é stata organizzata una parte teorica ingruppo perimparare

poi anche il 21 settembre, data la positivaaccoglienzad e | | 6 i anchefiaipazienticde | | 6 Uni t lebasinautiche e provare afareidiversitipidinodi, poiaturno si & potuto uscire singolarmente con

Spinale.

Aperitivo floreale: il 2 ottobre presso il Centro Spazio Vita & stato organizzato un pomeriggio
al | 6i delleeNatura con visita al Giardino del benessere e presentazione delle attivita di
orticoltura, seguitadallapr oi ezi one de|l
iniziativadisocializzazionen e | | 0 dempgetti m corso.

Burraco: il 17 ottobre e stato organizzato un torneo di gioco a carte a squadre, che ha avuto un
buon successo.

Ale e Franz: il 30 ottobre presso Molinetto Country Club, a Cernusco sul Naviglio, & stata
organizzata una serata di intrattenimento che ha visto la partecipazione del duo comico Ale e
Franz. Sietrattato diund a p e & butfet coa cabaret.

Festa di Natale: il 21 dicembre come di consueto € stata organizzata la Festa di Natale dedicata ai pz,
familiari, e operatori d e lin pértitoleBe, g u @ § t Baaserat®d fea
rappresentato | 6 e v di chiusoira del progetto 6 Ai u t iina & taedrobamento del percorso
di mutuo aiuto e delle iniziative realizzaten e | | 6 a mprogetm. E d&tb proposto un Happy

Hour presso il Centro Spazio Vita e a seguire cena, musica dal vivo e karaoke pressol 6 Uni t ~

Spinale di Niguarda.
Attivita sportive

Grazie alla collaborazione con le societa sportive affiliate alle FSO, alle FSP e alle DA che vengono con
una cadenza mensile a far conoscere la propria disciplina sportiva, vengono organizzati degli incontri
informativi/dimostrativi e di attivita sportiva vera e propria, coinvolgendo i degenti d e | | 0Spindlet ~
Unipolare, i pazienti che afferiscono alla struttura in regime di day hospital e ambulatoriale e le
persone che vengono segnalate da AUS Niguarda o da ASBIN.

Nellospecifico:

f i | m eRtateofferteug apérisvo tralé,qual@ 0 s 0 .

I 6i s tsullabatcaavela.
1 Prova di Canoa: grazie alla disponibilita del Canoa Club Idroscalo e della Polisportiva
Mi |l anese, nel mese di giugno stato organ
gruppo di pazienti ricoverati in Unita Spinale, hanno potuto provare la canoa. La Polisportiva
Pifilanese ha gentilmente messo a disposizione un pulmino accessibile per il trasporto dei
pazienti.

1 Wheelchair Tchoukball: € continuata con successo la collaborazione tra AUS Niguarda onlus
e gliistruttori della Tchoukball Italia. Grazie ad un costante e attento lavoro svolto inquestidue
anni dal Direttore tecnico e Fisioterapista Andrea Lanza e dal suo staff, a Niguarda € nata la prima
squadraitaliana di Wheelchair Tchoukball, che si chiama Lynk. Gli atleti si allenano tutti i mercoledi dalle
17 alle 19 presso la palestra sportiva d e | | & $pmalé. Grazie al supporto del CIP, nel 2015,
abbiamo potuto acquistare due carrozzine da basket, che oltre che per le attivita di sport
terapia d e | | 6 Spmale, 'vengono utilizzate anche dalla squadra del Wheelchair
Tchoukball.

d

ami i i AUS. . N . . .
1? Scherma In carrozzina con la societd Accademia Scherma Groane: & continuata con

successo la collaborazione tra AUS Niguarda e la societa Accademia Scherma Groane, sia
con la sua presenza bisettimanale nella palestrad e | | &Spimaie ton gli allenamenti dei
suoi atleti in carrozzina, che con la collaborazione alla gestione delle attivita di avviamento
allo sport della scherma come CASP di AUS Niguarda.

Polisportiva Milanese: & continuatala collaborazione tra AUS Niguarda e la Polisportiva Milanese
conlasuapresenzapr esso | a piscina dell 6Uni t dell&ersomeal e
che AUS Niguarda segnala che vogliono cominciare | 6 a t nelinwoto & Tivello amatoriale che
agonistico.

2016

9 Distensione su panca: grazie alla collaborazione con la FIPE e con la Societa Sportiva@i L i f edAbi | i Erpgetti

sono stati programmati degli incontri con delle dimostrazioni sportive per far conoscere e presentare
ladisciplinadellaiidi st esupapnoao.

9 Tennis in carrozzina: grazie alla collaborazione con la FIT e con la societa sportiva Mettiamoci
in Gioco, sono stati programmati degli incontri con delle dimostrazioni sportive per far
conoscere e presentare ladisciplinadel Tennisin carrozzina.

9 Presentazione e prova della Boccia Paralimpica: grazie alla FISPES, a luglio si € svolta la
presentazi one, con successiva

prova, lpdzedtil 6 att

Progetto Gran Prix i
Progetto Spirotiger i
Progetto @Al centro della vita: percorso in
realizzazione della persona con disabilit”™o
Progetto per costituzione del CADfA Sp a k i b eir Qeriro Aggregazione Disabili accreditato dal
Comune di Milano, attivato a settembre.

Progetto fiConoscere per Capire: percorsi
m|i dvoil tl mpartgngngtg c%orIJAgbglmsaarlnealBagogle}:SPaélolet)aylgugrcfa,i mp

informat

i ca.



Progetto CREW, della F. Cariplo, collaborando in particolare alla realizzazione di due progetti svincolandola da qualsiasi spesa. AUS Niguarda Onlus si € impegnata a supportare e

specifici: CAMBIO e AQTIVO per la realizzazione di una carrozzina versatile e dei galleggianti pubblicizzare | 6 i mmttraversa i propri canali comunicativi e ha diffuso quanto piu possibile
specifici per facilitare il nuoto di persone con disabilita. | 6 i niperigamantirne issuccesso.
Iniziative
1 15aprilei TorneodiBurraco 1 15dicembre-FestadiNataled e | | &plmalie dori musica dal vivo, apericena e Karaoke
1 19 aprile e 21 giugno - Volo accessibile. Per la prima volta, grazie alla collaborazione con o
| 6 A€lubcdele Orsi di Calcinate del Pesce (VA), che ha predisposto un aliante con dei comandi Attivita _ ) R _ o
di guida per persone con disabilita, sono state organizzate due giornate, una di D_obblamo_ sottolineare _che in \questc_) anno e mezzo dI. attivita della Qooperatl\{a Spa_2|o Ylta
presentazione presso |l o Spazi divobipressol dia eNioguwa Nigygrdad numerodefi ytegti € grgsciujp cogignigmente: oltreaidegentid e | | Spimalé havisto
di Calcinate. un incremento di utenti esterni. Nel Centro Spazio Vita sono state traferite tutte le attivita socio integrative
del percorso di riabilitazione dei pazientid e | | 6Spimaie promosse da AUS e ASBIN che in questi
1 25-26 giugno - Festa dello Sport - rispettivamente nella citta di Cernobbioe| 6al t ra sul | gyiggnogvoligal | o idnetlelrontoS U.
Capri nel Comune Anacapri. Attivita che fi r i s u | noltos a m edatitglespazi abbastanza esigui in cui AUS operava con
_ . o o ‘ o o propri collaboratori e volontari per offrire un servizio completo nel percorso diriabilitazione e assistenza, per
' Sluglio-Festad 6 E s domBureaco ealtreiniziative peril primo anniversario di Spazio Vita con: dare il supporto necessario e le informazioni utili per agevolare | 6 i n s e nel tessuto sociale, per
U Open-Day del_ corso dl Yoga sia per persone con Ies_lone al midollo spinale che poter recuperare, nonostante lalimitazione fisica, il senso di responsabilita e consapevolezza del valore
sostenitori e dipendenti di NIGUARDA, tenuto dau n 6 i n s edglrCantrd YOGAfA |1 O della persona umana.
YOGAO . o . . o . S .
i Tomeo di Burraco, gioco a carte a squadre, sempre molto frequentato sia da partecipanti AUS ha proseguito le attivita di consulenza informativa tramite i propri sportelli dedicati alla ricerca
che da sostenitori. di soluzioni alle varie problematiche delle persone con lesione al midollo spinale secondo le
U Open-Day dei laboratori di arte con lavorazione della creta e pittura, informatica eorticultura. varie aree di competenza:
i LaMagia del trucco .cmematograf.lco:. truccatori p.I’OfESSI.O.nISFI dgllo studio GLITTER Make-Up 1 area giuridico/legislativa con Incontri informativi pubblici
hanno trasformato piccoli e grandi nei personaggi preferiti dei Film.
i Proiezione film presso la sala Polifunzionale in collaborazione con Medicinema 1 sportello legale e consulenza fiscale
il Serataconclusiva con la tradizionale cena a base di piatti freddi e la classica grigliata, Jam session ) . ) R
firmata da Spazio Musica e musica dal vivo. 9  barriere architettoniche e accessibilita
) ) ] ] ] N 1 avviamento allo sport
M 11 settembre: In pista senza barriere presso il Centro Sperimentale Balocco (VC), in cui i Club ) .
Porsche hanno messo a disposizione alcune macchine per permettere ai partecipanti di 1 turismo accessibile
effettuare giri di prova con accompagnatori. . . . .
1 orientamento lavorativo e segretariato sociale
1 28settembre -Festaperl 6 1 n a u g detCAR $Spazivkiberoi aperturadeglispazi del Centro 1 Pettherapyi in collaborazione con Dog4life Onlus, con| 6 a u s dami Labrador eddestrati in
sede del CAD al pubblico con illustrazione del servizio. modo specifico
1 8novembrei presentazione di Across the outback! 3.100 Km nel deserto australiano i Corsodiyogaaccessibile
Grazie al contatto avuto in occasione della festa dello sport di AUS Niguarda svoltasi a Cernobbio, La proposta di un corso di yoga per persone con paraplegia nata da un progetto di

abbiamo avuto modo di collaborare al progett osPedMeRazionesveitodgaysNigyardain cgllabgragiene goa ikCenyodO,Yogqs |aCRoReatya
proposto dall 6Atl eta mar atpmgetot peveddvaclh gadversataE v a n graZ(o iia Niguarda.

d e | |trdlia di sorsa da parte di Michele, alla quale & stata abbinata una raccolta fondi a favore

di AUS Niguarda Onlus.

Laboratorio informatica

Lapartenzaéstataf i ssata per il 13 novembre da Darwin e, attraversando | &6Outback, Michele Evangelisti
| .

ha raggiunto Adelaide entro il 31 dicembre. Poco meno di 50 giorni per percorrere circa 3.100 supporto informatico-digitale con valutazione e addestramento a |

6ut i | i zrdoomatitee |

Km. Michele ha deciso di abbinare alla sua impresa sportiva il sostegno ad una causa sociale:
fi Cor peechieonpuof a r daczayliere fondiafavore di chinon vuole arrendersi alla disabilita, ma vuole
far si che lo sport sia occasione di rinascita e di riscatto. Michele Evangelisti si € impegnato a reperire Consulenza alla pari

autonomamenteimaterialieifondi necessari alla spedizione, che in nessun modo hanno gravato a
livello economico su AUS Niguarda Onlus.

Rivolto a persone con lesione al midollo spinale, care giver e familiari, gestiti da counselor sociali
e consulenti alla pari.

Ha devoluto pertanto la cifra eccedente la copertura dei costi vivi della traversata alla Onlus,

O a



Attivita Sportive

Sport Terapia

L 6 a t diSpertiTarapiaviene praticatatuttiigiornidalunediavenerdi in due fasce orarie: la mattina dalle

9:30 alle 12:30 e il pomeriggio dalle 13:30 alle 16:30.

Durante questo momento i pazienti ricoverati presso | 6 U nSpihale e in regime di day
hospital, accedono alla palestra sportiva per svolgere diverse attivita:

Allenamento aerobico con armo ergometro per | 6 i n c r dehaeresistenza e come
prevenzione delle malattie cardiovascolari

Potenziamento muscolatura residua con macchine fitness e pesi liberi, per | 6i ncr aellant o
forza/resistenza

Attivita Sportive al fine di migliorare le abilita motorie residue.

Allenamento di Tennis Tavolo

Presentazioni Attivita Sportive

Le attivit”™ sportive presentate questdanno

1 Tiroconl 6 Ainaoltaborazione con FITARCO Progetto ArcosenzaBarriere

1T Basket in Carrozzina: sociaate'sesdoporti va fAHa

1 Tennisin Carrozzina: societa sportivai Me t t iirelGmaoccio 0

T Attivit”™ Subacquea: societ”™ sport i AgeaDivifge nt
Albengae SubNoFr onti er eo

1  SciAlpino: societa sportive fi S p o rSpirit SkgT e a efli-reerider SportEv ent 0

1 Bocce: societa sportiva i A SHBlisportiva SuperabilyeF | SPE S0

1 Distensione su Panca: ASD Life Ability

Giornata in Barca a Vela

Attivita Sportive consolidate

f Scherma in Carrozzina conGrdaASD Accademi a
1 Nuoto con AUS Niguarda onlus e con la Polisportiva Milanese

1 Tchoukball con Saronno Tchoukball Club

1  Fitness con AUS Niguarda onlus

2017

Progetti

Gran Prix

Progetto Spirotiger

Attivit”™ interne al CAD fASpazio Liberobo
Progetto AConoscere per Capire: percor si i nf
| esi one mingartenarato eon ASBIN insieme al capofila Spazio Vita Niguarda

Sailing for All

Iniziative

AGi ornatce odn VAIli ant eod

AGrand Pri x Cl alyGraR rgraoadidNmueidal 16 giugno 2017 i manifestazione
promossa da AUS Niguarda e | d6Unit"” Spinale
occasione dei 10 anni dalla morte del pilota, con sfilatadi6auto ddéepoca Ferrar.i
ammi rare e fAprovareodo assieme ai piloti per i
Polifunzionale SV del progetto di scuol a pi
Spinale) rivolto a persone paraetetr apl egi che seguito da proiezi

dall a scomparsa di Clayo e aperitivo.
AFesta del-I1%18 §uygmor2@1d: Un Lago di emozioni, seconda edizione - presso il
Comune di Cernobbio (CO).

Costituzione ASD AUSportiva - 18 luglio 2017: nuovo braccio operativo di AUS Niguarda

dedicata allo sport, con | 6obiettivo di di ff ol
da tutti.

iFesta deé@Eleglim20l 0dedicata da AUS ai pazienti, familiari e operatori del | 6U
Spinale con Burraco e altre iniziative con dimostrazioni della attivita che si svolgono

abitualmente nel Centro Spazio Vita: laboratorio di arte, mostra lavori di arte e creta,
dimostrazione di tennis tavolo, calcio balilla, dimostrazione con auto radiocomandate
professionali, dimostrazione di yoga accessibile, dimostrazione di yoga, laboratorio di pelle e
cuoi o grigliata e musica con fARoI I in Rockop
Spinale.

1

s 0 nfoB usrt raa ceoo,dfiogyetor adchrtterenferativo e kigice ealifzatccirodue fasi, ciascuna un

ciclo di 3 incontri e un Torneo finale, in queste date:
n d lezioai 12,9 26pGiugno 2017, e Torneo finale il 6 Luglio 2017.
-l ezioni I 611, 18, 25 Se tfinaerdiburraco 2 30 Battembe 2047 a n d ¢
B! subhe gegem;asgtgpm_lngzgj!,?en fQauni a
i Cr azy o,Spgetagolo diintrattenimento il 10 Novembre 2017
LafiFest a dimoMentodilfestadorganizzato il 14 dicembre 2017 con proiezione di un

r

flmnatalizi o a cura di Medi ci nema seguito da un fAA
vivo, Karaoke e cena.
Attivita
Corso di yoga accessibile.
s AHivita gportive realizzate da AUSportiva.
1  Sport Terapia e Avviamento allo sport
Avviamento al Tennis Tavolo
Awviamento alla Scherma in carrozzina.
Avviamento al Basket in carrozzina.
T Avviamento al Tiro con | 6arco
Discipline complementari per favorire il contatto, la conoscenza e la pratica delle altre attivita
oSPative; perpdicamenteg gragie adlaicpllgborazigne £oy le sociea sportve aderentalle FSO,
alle FSP e alle DA, verranno presentate, attraverso degli incontri specifici fatti in Unita Spinale
o presso le sedi sportive delle societa, anche altre discipline, nello specifico:
§ Tennisincarrozzina,in col | aborazione con | 6ASD Metti a
i Distensione su panca, in collaborazione con
difl  RecgaParplippica gop la sogiefa ASD|Poligportyd SiRehaRil g a 7 z o ni i n
eﬂ 'V’I'ﬁosaes%gﬁot cbn la PdIRportiva Milanese e il Tiro a segno di Milano
Niguarda con presentazione presso S

I oﬂt i Velg, io ¢ol IMaah ari @z i antet acpoan ,| aexx egazNeawvwakbe déil | Baym
o n e Sallapility dil ResenzAnol m A A di eci anni



1 Canoa in collaborazione con la Polisportiva Milanese e la Federazione canoa presso la organizzato da AUSportiva con medici e operat
sede dell 6idroscal o di Mi | ano Festa dello sport per tutti il 22 settembre_pressoill ungol ago di Porto Cer
progetto fiHandi AMOal LAGOO

1 Curling da interno su tappeto e da esterno su ghiaccio in collaborazione con la FISG
§  Scacchi, in collaborazione con la societa Scacchistica Milanese Burraco 4 cicli di lezioni con torneo finale tra febbraio e novembre
1 Wheelchair Tchoukball con la Societa Lynk Badminton il n pista s en23settdmare 20L8pressdél 6 aut odr omo di BALOC
1 Sci _alplno, con le SO(_:leta Sportlr_lg Sp_l_rlt_e Freerider le quali organizzano corsi di FFesta di Natal eo, i 12 dicembre 2018
avviamento presso diverse localita sciistiche montane
1 Sci di fondo, in collaborazione con la FISIP Attivita o _ _ o S
Come sempre dalla sua costituzione AUS continua a fornire servizi per supportare i pazienti
Karate in carrozzina e corsi di difesa personale con la societa ASD Polihandy del |l 6Unit~” Spinale Unipolare e f Spuoitefilinfoanraiivi no

oltre alle attivita interne al servizio CAD e alle attivita sportive passate in gestione

1  Attivita di subacquea, in collaborazione con le societa Invincible Diving e Ingaunia, al |l 6A.S.D. AUSportiva.

facenti parte di HSA

2018

Progetti

Sailing for All

Progetto Auto GP

CAD

Conoscere per capire: percorsi informativi a sostegno della persona con |l esione midoll ar e
Iniziative

Convegno: iLa rete dedi Satriviaila presa in carico e allobéattuazione del progetto

individuale per |l a persona con | esione al midollo spinale: | d6dattualizzazione dell 6offerta t
e b uone almuak 84S ha partecipato attraverso il Presidente in qualita di relatore, con

|l 6i nt @irrMenSeor vi zi o di Uni t”~ Spinale i 6 aptilembardi a: gual e prospettiva futurao,

nell dambito della celebrazione della Giornata Nazionale della Persona con Lesione al Mi dol
Spinale 2018, organizzata dalla FAIP presso sede AUS, seguitadall 6 As s e odidoei della

FAIP,il 7 aprile,con | 6el ezi one del nuovo direttivo della Federazione.

fiFesta dello sport 7 lo sport per tuttioc -9 giugno 2018 presso | d6UNnit"” Spinal e, con

Wor ksh®mporit terapia: idee ed esperienze a confrontoo, e 2AGran Premio di Ni guarda,

grazie al Club Clay Regazzoni

Festa dboestate e cel ebrazi on<llldgdio_co?unaMostraidaldi AUS Niguarda

titolo A20 anni ,dabor&dsiSpeNii agtetearr admioda , musica doéinsi eme, nuove

tecnologie), Sportelli informativi a disposizione per fornire informazioni su barriere

architettoniche 1 turismo accessibile 7 legislazione e fisco, con la premiazione dei Volontari

e latradizionale grigliata http://www.ausniguarda.it/20-anni-insieme/

Prova di vela in autonomia 8 settembre A Desenzano del Garda il Centro della Lega Navale

Italiana in collaborazione con Sailability.

Prove di volo con Aliante 11 marzo e 11 settembrepr es s o i | Centro Spazio Vita e | 6Aereo

Club Adele Orsi di Calcinate del Pesce (VA),

World Sport Tourism Show dal 27 al 30 settembre presso i padiglioni di Malpensa Fiere -
Busto Arsizio la prima Fiera del Turismo sportivo e accessibile, dove sono stati presentati i
progetti Sailing for Al e Grand Prix ed wun Convegno sull o Sport dal tema ASport terapia


http://www.ausniguarda.it/20-anni-insieme/

Looperato di

2019

Barriere architettoniche/Accessibilita 10 30 100

Legislazione/Segretariato sociale 120 290 320

Info su Sport terapia e avviamento sport 40 50 500

Turismo accessibile 20 20 135

TOTALE 290 390 1055
CINIZIATIVA/MANIFESTAZIONE ~~ NUMERO ~ FRUITORI

Incontri informativi pubblici 2 50

Incontri auto mutuo aiuto informali con pazienti 5 125

US e famiglie

Iniziative, eventi/feste 17 825

Festa dello sport 3 3000

TOTALE 27 4000
 PROGETTVAT T| VPUOURIENNALI  UTENTI  ACCESSI  ORE

Progetto Auto GP 20 130 180

Progetto CAD 66 1928 204

TOTALE 86 2058 384

| progetti piu importanti sviluppati nel 2019

CAD S p a z i_o grdzie adeimagrdroga del Comune di Milano, AUS Niguarda (capofila
del Associazione Temporanea di | mpresa
interne al CAD Centro Aggregazione Disabili, accreditato dal Comune di Milano per il triennio
2016-2019 e aperto da settembre 2016 in media 27 ore alla settimana, per 45 settimane
all danno, con orari vari abi |l i anche in
offrire a persone maggiorenni con disabilith motoria attivitd laboratoriali e di aggregazione
presso il Centro Spazio Vita e in esterno sul territorio. |l servizio &€ ad accesso e frequenza liberi,
per cui ciascun utente potra decidere autonomamente quali attivita frequentare e in quali fasce
orarie. Nel 2019 si sono iscritti 66 utenti, grazie anche ai volontari che hanno dedicato oltre 200
ore del loro tempo.

l
I 6

Progetto AutoGPianche nel 2019 proseguito il
alle attivita sportive e alle iniziative ludico ricreative delle persone con disabilita motoria, soci
AUS e i pazienti ricoverati presso |
Ni guarda, attraverso | 06organizzazione di

piccole dimensioni, grazie ad una pista predisposta per le gare, con cordoli e materiali che
stimolano | a manualit”™ per creare degl:i
poi in autonomia. Il numero dei partecipanti & di sei/otto persone con para e tetraplegia.

con

fasci

proget

6Uni t”

Il progetto, presentato nel 2018 alla Fiera di
Mal pensa o6Worl d Sport

all daltro progetto Sa
fino a luglio 2019. Evento molto significativo
al | 8i nt eanclusioneedi un'esperienza
unica per i ragazzi e le loro famiglie, e stato
I 6or gani z ZampionatoeAutd &P a
Monza il 6/04/2019, in collaborazione con i
Centri Porsche di Milano e Carrera Toys,
che hanno donato una pista digitale slot car
- raffigurante proprio il famoso Autodromo,
durante l'apertura di stagione della Porsche
Carrera Cup 2019.

Tra motori, piloti e appassionati. i ragazzi di AUS e AUSportiva hanno avuto la possibilita di far
girare le loro macchinine sulla pista allestita all'interno dei box del Paddock, a stretto contatto
con le vetture, i team e i piloti in preparazione per la gara. Un'occasione esclusiva che
rappresenta.

Da dicembre il gruppo si € allenato e sfidato
durante incontri settimanali presso la :
palestra sportiva dellUnita Spinale di |
Niguarda, svolgendo vere e proprie gare,
con misurazione di tempi, realizzando delle
livree dei modellini ed effettuando riparazioni
delle componenti danneggiate e molto altro.
Un vero e proprio laboratorio socializzante, £
funzione primaria dell'attivita riabilitativa, che
ha fatto nascere e alimentato nei ragazzi una
grande passione per il mondo adrenalinico
delle corse su quattro ruote.

| primi tre classificati alla gara sulla pista in miniatura sono stati poi premiati con tre piste Pedal

offerto a tutti i ragazzi di AUSportiva la possibilitd di vivere I'emozione di una grid walk per

sentire in prima persona tutta I'energia della griglia di partenza prima di assistere allo

svolgimento della gara automobilistica.

CREW, Codesign for REhabilitation and Wellbeing, AUS Niguarda partecipa attraverso due
concept ad un progetto di ricerca sviluppato dall'Area Ricerca Scientifica e Tecnologica di
Fondazione Cariplo per la realizzazione di soluzioni tecnologiche innovative nel campo
dell'abilitazione, della riabilitazione motoria e cognitiva e dell'inclusione sociale di persone con
(Elisabili}a .permapente, temporanea ci I?gata all'avanfare dell'eta.

0 inall1l zZzato a a inclusion

e e all éavvio
Le attivitd del progetto CREW si collocano nel piu ampio programma di Fondazione Cariplo

S p dedicato al Didtretto IdellaARSaSilitazidhe avviatoenel ZD44p feutdoadél ianM @i Baionepdedicatd
t o r nadla Ricerca gtile a migliaraverle cendizioni di beaessere tHelle persaret.i Il dabocatorgo rded@atoi

al tema Pratica Motoria e disabilita del progetto CREW ha infatti lavorato su due concept,

novembre 2016 e finanziati da Fondazione Cariplo.

| progetti sono realizzati grazie alla collaborazione fra vari partner operativi: oltre ad AUS
Niguarda Onlus, Filarete Servizi s.r.l, Universita degli Studi di Milano - Bicocca UNIMIB , CNR-
ICMATE , Fondazione Teresa Camplani - Casa di Cura Domus Salutis - Brescia, Fondazione

ausi | ientiarebi gatutatiadromettpndi alld giwias che dwrante PieH €@ontesm@rand d-inatkadel U4t i

S |to the Metal Carrera Toys. Per concludere la giornata in modo adrenalinico Porsche inoltre ha v i t

nu


https://www.progettocrew.it/progetto

Don Carlo Gnocchi onlus,G.Z. PROJECT S.R.L.S. , MEDILAND srl e il Politecnico di Milano. AAvant. i Opr ossi mo GUppdkip sociale, sedsibilizzazmmere aatlieva e

Unoé CAMBIOIl 6altro =~ AQTI VO, contro | '"isolamento del | eeupprogsto awiatof arotiogre 2019, d i
"Cambio®, ~ frutto di un percorso di ¢ 0 n florsdlmppoo | , feegat%?itar?ﬂ@c;ené?):%gflf ?ssmlta ch.e ASI tr%dgcte hn amoglglré/lglnanza e neIIPa Eazmni (;I oy

di un dispositivo innovativo in grado di avere un impatto concreto sulla qualita di vita delle
persone con disabilita motoria, fornendo in modo economicamente sostenibile una carrozzina
manuale multifunzionale con trazione agevolata, possibilita di cambio di assetto, e munita di
sensori di utilizzo.

di sostegno sociale per il loro benessere psicofisico e relazionale. Il progetto, creato da AUS
Niguarda in occasione del Bando di Regione Lombardia i Sostegno per lo svolgimento di
attivita di interesse generale costituenti oggetto di iniziative e progetti di rilevanza territoriale,

promossi da organizzazioni di volontariato e .
Il progetto A g t i vigoiayda invece la progettazione di un prodotto modulare per favorire il 72 e 73 del D.LGS. 03/07/2017, N. 117 Anno 2018, ha concor so per |l a | i n
gall eggiamento, il nuoto, il piacere dell oaut@hﬁ@tfﬁnuwﬂquﬁribUéOdeiMi&iSteFOF‘GéLrﬁVOFD@deW@B@it@ft@ﬁ’@iaﬁcon di sabili
pro bl ema superare | ! prt \mo ! mpa t t cl con 6a i %H.)fetto ¢ Mivolfo ald f)eqsﬂne ?réglf ella Eitta d% I\l/lilgno, ?n'pgrt"rbéla‘?ezaﬁeapers%ne Qah © I
conffidenza che poi C 0 ns e n tneo ddoi Gtateld muoersién acguan prOpr'dpsabllltaflsma(paraetetrapleg| che) di varia et” e genere, e
Sailing for All AUS Niguarda in partenariato con il capofila Spazio Vita Niguarda e Sailability 9 del Comune di Milano, sede di due importanti strutture di cura e riabilitazione, quali I'Unita
ONLUS, sostenuto da Huawei e Fondazione Vodafone Italia, fa parte di OSO i Ogni Sport Medul ol esi dell 6ASST G.Pini presso il CTO (¢
Oltre, la comunita digitale promossa da Fondazione Vodafone per avvicinare le persone con BUSU (Unit” Spinale Unipolare) dell 6ASST Gran
disabilit”™ alla pratica sportiva e rendere loAﬁcBn%raﬁivitéHrhlf?af?%LRoo%Lhanaf.utbue per tutti
Léobiettivo del pr interventi di sollievo come Pet therapy, con
persone con disabilita motoria DogA4Life, e Yoga in carrozzina, sono rivolte
interessate al mondo della vela, la proprio ai pazienti con para e tetraplegia,
straordinaria possibilita di conoscere ricoverati e dimessi, per lesione al midollo
| 6ebbrezza di vel e spinale presso | 6USU
autonomia. Grazie alla collaborazione diagnosi presso il CTO.
con |l 6azi enda ite

proprietaria del marchio AHEAD
Technology, attraverso un sistema

brevettato, composto da un
servomeccanismo, applicato
all 6i mbarcazione H

imbarcazione che & stata riconosciuta
come barca Paralimpica dalla
Federazione internazionale Vela),
mediante dei servocomandi permette alle
persone con ridotta capacita motoria ai

quattro arti di gestire tutti i comandi . . . - . . .
Altre attivita sono rivolte anche ad esterni, quali incontri di sensibilizzazione (educazione

del | 8i mbarcazione . ; . - . S . . :
joystick. stradale, f'antl k)_u]llsm_c) e violenza in gener_ale edi gen_ere) e di tipo ludico aggreg_atwo, quali
Burraco in Unita Spinale, a cura di AUS in collaborazione con Burraco Game Milano, e per
tutti, anche esterni, gite con pranzo a sacco
pazienti e loro famigliari, quali Feste ricorrenti, a cura di AUS, per loro ed esterni in locali
Il servomeccanismo pud essere accessibili della zona (pizzerie, cinema) pomeridianee serali,da real i zzare a a
comandato anche da remoto, con finalita di inclusione sociale, a cura di AUS e in collaborazione col partner effettivo APL e
attraverso il passaggio dei comandi ad con alcuni ent i territoriali associati qgual
un istruttore <che Metropolitan o Ni guarda, | 6ASD AUSportiva e altri en
imbarcazione nelle vicinanze. In | 6associazione Telefono Donna, che condividon
programma anche la versione a alle attivita.
comando vocale che consentira anche - N L . . ) ) s
alle persone completamente Via I_|be_ra 21? aottobre 2019 é partito il progetto fln_an2|ato da Fondazione di Comunlta_ Milano
compromesse nella funzionalita agli tramite il _Bando 57, @ promosso (_1a Spazio Vita nguarda_l Onlus, con partner AUS N|ggarda
arti di condurre i Onlus insieme a Ledha Milano, Politecnico di Milano, e con il sostegno del Municipio 9 di Milano.

La finalit " cessibilita dei grincipai peecordi fedooali e identificare e introdurre
eventuali misure correttive per rendere piu agevoli gli spostamenti delle persone con disabilita
motoria nei punti nevralgici del Municipio.

imbarcazione.


https://www.progettocrew.it/codesign/cambio-la-carrozzina-multifunzionale

